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中村 信也（なかむら のぶや）
医学博士。東京家政大学名誉教授。まほろば東京クリニック院長。
「食と医療」の医療薬膳研究の第一人者。
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胸痛

Ｄr.Nobbyのセルフチェック健康

　胸痛とは胸の痛みで、首から下、みぞおちから上で肋骨に囲まれた部分です。ここに含まれる臓器は肺、

心臓、そして縦隔(じゅうかく)の３区分されます。胸痛は肺疾患、心疾患、縦隔疾患由来となります。

　肺由来の痛みは、気管と気管支を含めた肺炎が多く、咳痰を伴いますので比較的簡単に診断できます。肺

がんは痛みが少なく圧迫して肺が潰れた時に苦しさを訴えます。痩せた背の高い青年（女性も含む）が痛み

と呼吸困難を突然に生じると「気胸」です。心臓の痛みは、突然に噛みつかれたような痛みが出て、５分以内

で納まったら「狭心症」です。左肩にも放散痛が出ます。心筋梗塞も心臓血管が詰まった病気ですが、猛烈持

続痛で断末魔の叫びとなります。発作後、痛みは消え猛烈な疲労感が出ます。診療で受診して疲労と診断さ

れ、その夜自宅で死亡という例が散見されます。

　胸部には帯状疱疹が出やすく、浅い部分がピリピリする痛みはしつこく赤い水疱がないか調べます。

胸の中央部を痛がり肺心臓疾患でない場合、縦隔疾患となり厄介です。縦隔は胸骨の裏の中央部で肺と心

臓とは薄い膜で仕切られ気管・食道・大動脈・大静脈・胸腺・リンパ管を入れ痛み特定は難しいです。痛みが

続く場合、縦隔炎、縦隔腫瘍、縦隔気腫があり、CT・MRIなどで入院精査となります。

普通、食品は冷凍すると味や色が退色してしまいます。プロトン冷凍は特殊な特許製法で、味
や色を損なわず、ごはんも自然解凍で食べることがきます。プロトン冷凍食品にエコ・ライス新
潟の米が使われます！

「プロトン冷凍」を始めます!

有限会社エコ･ライス新潟

point1

point2

point3

ハイブリット凍結で分子を整列
磁力と電磁波で水の分子を整え
、細胞が壊れないように整列さ
せる。

急速凍結で氷を小さく
多くの氷核を一度に作り、大きな
氷結晶の成長を妨げることで氷
の粒を小さくする。

食品の細胞を傷つけない
食品の細胞破壊を防ぐため、解凍
時のドリップや離水量が少ない。

解凍前

解凍後


